לחמניות חומות/הדס שטרית
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חומרים
1 ק"ג קמח מלא 
3 כפות שטוחות שמרים מיובשים

2 כפות סוכר חום

3/4  כוס שמן

כף  מלח

1/2 כוס טחינה

4.5 כוסות מים פושרים

אופן ההכנה:

ללוש הכל ביחד, להרטיב הידיים בשמן ולפזר מעל הבצק, לכסות ולהתפיח.

במידה ואת מרגישה שהבצק קשה ניתן להוסיף עוד קצת מים (הבצק צריך להיות רך)

ליצור לחמניות קשר קטנות, עיגולים, חלות, להניח בתבנית מרופדת בנייר אפייה,

למרוח מעל ביצה טרופה  ולפזר גרעיני חמנייה, גרנולה וכל דבר העולה על רוחך

לתת התפחה נוספת של הלחמניות – כחצי שעה בתוך התבנית.

לא לעבוד עם קמח , אני מפזרת מעט שמן על השיש כדי שהלחמניות יהיו רכות

לאפות עד להזהבה מושלמת שחומה מאוד.
