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שומשיות/הדס שטרית
חומרים:

3/4 כוס דבש

3/4 כוס טחינה גולמית

3/4 כוס סוכר חום

לערבב על הגז עד שנמס

לקרר ולערבב עם החומרים הבאים:

300 גר' שומשום קלוי קצת

200 גר' גרעינים שחרוים (ללא קליפה ולא קלויים )  לא חייב

3 כוסות פצפוצי אורז  - מומלץ מלא.

לשים נייר אפייה על השיש ולשטח את התערובת

להדק עם נייר אפייה נוסף ולחתוך לריבועים.

