
 / אלבז דינה ניצלים ממולאיםש

 

 שניצלים דקים וקטנים לטבל ב: פלפל אדום, כמון, פלפל שחור, מלח וקצת שמן.

 לערבב להשאיר כצי שעה עד שעה.

 

 בשר טחון:

 להוסיף בצל מגורר בפומפיה דקה

 שיני שום כתושים

 ה קצוצים דקטרוזלי+ פ קוסברה

 כף פרורי לחם רגילים 1

 צנוברים

 יהיכפית כמון, פלפל שחור, מעט סודה לשת

 פפריקה וקורט מלח, קצת שמן 

 מים ולערבב היטב.

 

 , ולגלגל.בבשר טחוןהשניצלים את למלא 

 פפריקה, אבקת מרק, מעט מים. :לטגן בצל קטן קצוץ היטב, להוסיף תבלינים

 לפזר על השניצלים הממולאים ולבשל על אש קטנה.

 

 


