פשטידת כרובית– דינה אלבז
1 כרובית 

לנקות אותה לחתוך לפרחים ולהרתיח.
להניח בצפיפות על תבנית פיירקס.

הרוטב:

100 גרם חמאה או מחמאה מומסת.

להוסיף 3 כפות גדושות קמח

לערבב ובהדרגה להוסיף 2 וחצי כוסות חלב – להמשיך לערבב כל הזמן כאשר אין גושים להוסיף 150 גבינה צהובה מגורדת + מלח + פלפל שחור לפי הטעם.

לפזר הרוטב על הכרובית ומעל לפזר פירורי לחם.

לאפות.

מ ע ד ן – חבל על הזמן...






























































