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מרובעי גרנולוה חמוציות וחמאת בוטנים

2 כוסות שיבולת שועל

2/3 גרעיני דלעת

2/3 כוס שקדים או אגוזים


2/3 כוס חמאת בוטנים

3/4 כוס דבש

50 גר' חמאה

2 כפות תמצית וניל

 1/4 כפית מלח 

2/3 כוס חמוציות מיובשות

לאפות  בתבנית של 20   x 20  כרבע שעה – לצנן ולחתוך
לקלות
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